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Opinnäytetyöni tarkoituksena oli esitellä Suomen Sydänliiton Sydänten kosketus 
-kampanja sekä raportoida ja analysoida kampanjaan liittyvien kunnallisissa van​hainkodeissa järjestettyjen elämyksellisten iltapäivien toteutusta vuonna 2002. Kampanjassa on mukana kaikkiaan 224 kunnallista vanhainkotia, joista elämyk​sellinen iltapäivä toteutui 86 vanhainkodissa vuonna 2002. Elämyksellisissä ilta​päivissä oli esiintyjänä Voimaa ilosta ry:n esiintyvä taiteilija Pekka Kärkkäinen, alias Professori Bluffo.
Elämyksellisyys eli omakohtainen asioiden kokemien ja tunne-elämysten saami​nen, on osa ihmisen henkistä hyvinvointia. Ihmisen vanhetessa ennen kiinnostavat asiat muuttuvat mielenkiinnottomiksi. Huumori on tärkeä voimavara myös van​huudessa, ja siksi on tärkeää taata huumorin ja naurun kokemisen mahdollisuuksia myös laitoksissa, jotta laitostuneiden ikääntyvien asiakkaiden henkinen terveys ja hyvinvointi pysyisi hyvänä heidän viimeisinä elinvuosinaan.
Aineisto opinnäytetyöhöni kerättiin palautelomakkeella ja haastatteluilla. Pekka Kärkkäinen keräsi omatoimisesti vuoden 2002 aikana tekemistään vanhainkotivie​railuista palautetta palautelomakkeella. Palautetta kerättiin sekä vanhainkotien henkilökunnalta että asiakkailta siitä, miten tarjottu ohjelmakokonaisuus onnistui ja otettiin vastaan ja miten ohjelmatarjontaa voitaisiin jatkossa kehittää. Vastaus​prosentti oli 83,7 %.
Tutkimustulosten mukaan elämykselliset iltapäivät onnistuivat kokonaisuudessaan hyvin. Vastaajat olivat tyytyväisiä esiintymisen ajankohtaan ja kestoon. Samoin ohjelmasisältö koettiin niin asiakkaiden kuin henkilökunnankin mielestä vaihtele​vaksi ja monipuoliseksi. Esiintyjällä oli hyvä vuorovaikutus yleisöönsä ja esityk​sen sisältö viihdytti katsojakuntaansa. Lähes jokaisen vastaajan toiveena oli saada samanlaisia esiintymisiä tarjolle jatkossakin.
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